Pfiloha €. 1 — Integrovany blok: Vitej ve Skolce

Podtémata | Diléi cile (co ucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co uditel ditéti nabizi) Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Nase » osvojeni si véku pfimérenych » jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti | » zachazet s béznymi pfedméty denni potreby,
<kolka praktickych dovednosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, hrackami, pomuckami, drobnymi nastroji, sportovnim
uklidu, dpravy prostredi apod. nacinim a naradim, vytvarnymi pomdckami a
materialy, jednoduchymi hudebnimi ndstroji, béZnymi
Kamaradi pralcovnl'mi pomuckami ) , , )
> zvladat sebeobsluhu, uplatriovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o
Misto, kde osobni hygienu, pfijimat stravu a’tekutirlu,vurnét ,
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
bydlim se, svlékat, obouvat apod.)
> posilovani pfirozenych > hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici > vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
poznavacich citd (zvidavosti, tvorivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, zkuSenosti k uceni
zajmu, radosti z objevovani imaginativni, vytvarné, konstruktivni, > postupovat a ucit se podle pokyn( a instrukci
apod.) hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity) > poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
> premyslet, vést jednoduché Uvahy a také vyjadfit to,
o ¢em premysli a uvazuje
ziskani relativni citové spontanni hra odloucit se na urcitou dobu od rodi¢ud a blizkych, byt
samostatnosti ¢innosti zajistujici spokojenost a radost, aktivni i bez jejich opory
¢innosti vyvoldvajici veseli a pohodu
» posilovani prosocialniho béZné verbdlni i neverbalni komunikaéni » navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno
chovani ve vztahu k ostatnim aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym do péce, ptekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
lidem v matetské Skole aktivity podporujici sblizovani déti zpUsobem, respektovat ho
» seznamovani s pravidly chovani ¢innosti zamérené na porozuméni pravidlim | > pFirozené a bez zabran komunikovat s druhym
ve vztahu k druhému vzajemného soufZiti a chovani, spolupodileni ditétem, navazovat a udrZovat détska pratelstvi
se na jejich tvorbé » porozumét béznym projevim vyjadreni emoci a nalad




odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

» rozvoj schopnosti zit ve

spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tFidé, k roding,
k ostatnim détem) a vnimat a
pfijimat zakladni hodnoty v
tomto spolecenstvi uznavané

>

>

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci
ditéte v prostfedi materské skoly
spoluvytvareni pfiméreného mnozstvi
jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve
tridé

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat
pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho béznych
promén (vnimat zdkladni pravidla jednani ve skuping,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizplsobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret

v tomto spolecenstvi prostfedi pohody

uplatrfiovat navyky v zakladnich formach
spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloudit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout
pokyn apod.)

zaClenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti

a dovednosti

porozumét béZznym neverbalnim projevim citovych
proZitkd a nalad druhych

seznamovani s mistem a
prostifedim, ve kterém dité Zije,
a vytvareni pozitivniho vztahu
k nému

aktivity zamérené k ziskavani praktické
orientace v obci (vychazky do ulic, ndvstévy
obchod(, navstévy dulezitych instituci,
budov a dalsich pro dité vyznamnych
objektl)

vyuZzivani pfirozenych podnét(, situaci

a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k
seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti
srozumitelnymi redliemi o nasi republice

> orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté

tohoto prostredi (doma, v budové materské skoly,
v blizkém okoli)




Pfiloha €. 2 — Integrovany blok: Pfiroda se ukldada

Podtémata | Dil¢i cile (co wucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi) Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Barevny » osvojeni si véku pfimérenych » manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony » zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Gkony
podzim praktickych dovednosti s predmeéty, pomUckami, nastroji, nacinim, (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
» rozvoj pohybovych schopnosti a materidlem; ¢innosti seznamuijici déti udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
zdokonalovani dovednosti v s vécmi, které je obklopuiji, a jejich prace na zahradé apod.)
Ovoce a oblasti hrubé i jemné motoriky praktickym pouzivanim védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru
(koordinace a rozsahu pohybu, » lokomocni pohybové ¢innosti (chlze, béh, a pfizpUsobit jej podle pokynu
zelenina dychani, koordinace ruky a oka skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysla (sluchové

apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

U zvifatek | > rozvoj a uzivani vsech smysld

Vv lese

pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl
téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti,
micové hry apod.)

konstruktivni a grafické ¢innosti

rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tvary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viné,
chuté, vnimat hmatem apod.)

Pocasi

> rozvoj tvofivosti (tvofivého
mysleni, feSeni problémd,
tvorivého sebevyjadreni)

>

namétové hry a ¢innosti

» Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmU a

vztah( souvisejicich s dennim radem,
béZnymi proménami a vyvojem a pfibliZujici
ditéti pfirozené ¢asové i logické posloupnosti
déju, pfibéhd, udalosti apod.

> vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych

¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim

» védomeé vyuZivat vsechny smysly, zamérné pozorovat,

postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

chdpat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahorte,
uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vcera, zitra,
rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i v roving, castecné se orientovat v Case




» osvojeni si elementarnich

poznatkdl, schopnosti

a dovednosti dalezitych

pro navazovani a rozvijeni
vztaha ditéte k druhym lidem

» hry a ¢innosti, které vedou déti k

ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit
se s nim, pUjcit hracku, stfidat se, pomoci
mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor
apod.

respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim
o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

rozvoj zakladnich kulturné
spolecenskych postoju, navyki
a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se
autonomné, prosocialné

a aktivné se prizplsobovat
spolecenskému prostiedi

a zvladat jeho zmény

béZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi
vzory vztahl a chovani

raznorodé spolecné hry a skupinové aktivity
(ndmétové hry, dramatizace, konstruktivni a
vytvarné projekty apod.) umoziujici détem
spolupodilet se na jejich prabéhu i vysledcich

utvofit si zdkladni détskou pfedstavu o pravidlech
chovéni a spolecenskych normach, co je v souladu
s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma,

v matefrské skole i na verejnosti)

vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli,
domluvit se na spolecném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuUckami,
hrac¢kami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi
apod.

vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim,
kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych proménach
rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech
jeho formach

prirozené pozorovani blizkého prostredi
a zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektd, vychazky do okoli,
vylety

pfirozené i zprostfedkované poznavani
pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
azmén v pfirodé (Ziva i neZiva pfiroda,
pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobi)

vylety do okoli(do pfirody, ndvstévy détskych
kulturnich akci , apod)

vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje

a proménuje) a ze s témito zménami je tfreba v Zivoté
pocitat, prizplisobovat se bézné proménlivym
okolnostem doma i v matefské skole




Pfiloha €. 3 — Integrovany blok: Adventni putovdni

Podtémata | Dil¢ci cile (co ucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi) Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Mikulas » rozvoj pohybovych schopnosti » hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti | » koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
a zdokonalovani dovednosti » zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Tésime se

na JeziSka

v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

protahovaci, uvolfiovaci, dechov3, relaxaéni
cviceni)

» vytvareni pozitivniho vztahu
k intelektudlnim ¢innostem
a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

> Cinnosti zamérené na vytvareni (chapani)

pojmU a osvojovani poznatk( (vysvétlovani,
objasnovani, odpovédi na otazky, prace s
knihou, s obrazovym materialem, s médii
apod.)

> vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim

> ucit se nazpamét kratké texty, védomeé si je
zapamatovat a vybavit

» vytvareni prosocialnich postoju
(rozvoj socidlni citlivosti,
tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

hry, ptirozené i modelové situace, pfi nichz
se dité uci prijimat a respektovat druhého
socialni a interaktivni hry, hrani roli,
dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

» chépat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypad3, jinak se chov3,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou prirozené

» seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si

pfipravy a realizace spolecnych zabav
a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci

» zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své
predstavy pomoci rlznych vytvarnych dovednosti




zakladnich poznatk(

o prostredi, v némz dité Zije
> vytvoreni zaklad( aktivnich

postoju ke svétu, k Zivotu,

pozitivnich vztahU ke kulture

a umeéni, rozvoj dovednosti

umoznujicich tyto vztahy

a postoje vyjadiovat a

projevovat

zvykUl a tradic, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni
a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti,
sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti

na kulturnich akcich, ndvstévy vystav,
divadelnich a filmovych predstaveni,
vyuzivani pfileZitosti seznamujicich dité
pfirozenym zplsobem s rliznymi tradicemi a
zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofrit z papiru, tvofit a vyrabét z rdznych
jinych materidlQ, z pfirodnin aj.)

vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

> rozvoj schopnosti prizpisobovat
se podminkam vnéjsiho
prostiedi i jeho zménam

> prace s literarnimi texty, s obrazovym

materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich
médii

> osvojovat si elementarni poznatky o okolnim

prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné
pro dalsi uéeni a zivotni praxi




Pfiloha €. 4 — Integrovany blok: Zimni pohddka

Podtémata | Dil¢i cile (co wucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi) Ocekdavané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)

Zimni > rozvoj fyzické i psychické » lokomocéni pohybové cinnosti (chiize, béh, > zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou

radovanky zdatnosti skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni orientaci, bézné zplsoby pohybu v rizném prostredi
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uZivat rGzné

Masopust téla na misté) a jiné Cinnosti (zdkladni nadini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se

L gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

C? Il.c!e micové hry apod.)

délaji » smyslové a psychomotorické hry

Letem

svétem

> rozvoj, zpresnovani a kultivace
smyslového vnimani, pfechod
od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, prechod
od bezdéénych forem téchto
funkci k amyslnym, rozvoj
a kultivace predstavivosti
a fantazie

smyslové hry, nejrliznéjsi ¢innosti zamérené
na rozvoj a cvic¢eni postiehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace
pozornosti apod.

motivovand manipulace s pfedméty,
zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni,
pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
apod.)

spontanni hra, volné hry a experimenty s
materidlem a predméty

» zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska
dllezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétd ¢i jevl a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

» zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost




» rozvoj kooperativnich
dovednosti

>

>

spolecenské hry, spolecné aktivity
nejriznéjsiho zaméreni
kooperativni ¢innosti ve dvojicich,
ve skupinkdch

> uplatiovat své individuaini potteby, pfani a prava

s ohledem na druhého (obhajovat svij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), prijimat

a uzavirat kompromisy, resit konflikt dohodou
spolupracovat s ostatnimi

> vytvareni povédomi o existenci
ostatnich kultur a ndrodnosti

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do sveé-
ta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte,
tematické hry seznamuijici dité s rGznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani,

s rliznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, praktickd manipulace s nékterymi
pomuckami a nastroji, provadéni jednodu-
chych pracovnich ukon a ¢innosti apod.)
aktivity pribliZujici ditéti svét kultury a uméni
a umoZnujici mu poznat rozmanitost kultur
(vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti,
sportovni aktivity, zabavy, Ucast déti na kul-
turnich akcich, navstévy vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, vyuzivani pfilezi-
tosti seznamujicich dité pfirozenym zpUsob-
bem s rlznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostredi apod.)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem,
k dospélym i k détem, bez predsudki, s tctou k jejich
osobé, vazit si jejich prace a usili

> osvojeni si poznatkd a doved-
nosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pfi spoluvytvareni
zdravého a bezpeéného
prostfedi a k ochrané ditéte
pred jeho nebezpelnymi vlivy

> vytvoreni povédomi o vlastni
sounaleZitosti se svétem, se

prirozené i zprostfedkované poznavani
prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
azmén v pfirodé (Ziva i neZiva pfiroda,
prirodni jevy a déje, rostliny, ZivoCichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi,
ro¢ni obdobi)

pozorovani Zivotnich podminek a stavu
Zivotniho prostredi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

> zvladdat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i

jednoduché praktické situace, které se doma a v MS
opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma

i na vefejnosti

vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoru-
hodny, nekonecné pestry a rliznorody — jak svét
prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi

o existenci rliznych narod( a kultur, rdznych zemich,
o planeté Zemi, vesmiru apod.)




Zivou a nezivou pfirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

» mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pFirody
i spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpUso-
bem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovliviuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

Pfiloha €. 5 — Integrovany blok: VSechno se probouzi

Podtémata | Diléi cile (co ucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co uditel ditéti nabizi) Ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Poznavame | > rozvoj pohybovych schopnosti » lokomocéni pohybové cinnosti (chize, béh, > ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
zviratka a zdokonalovani dovednosti v skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni motoriku (zachazet s predméty denni potieby,
oblasti hrubé i jemné motoriky pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybl s drobnymi pom(ickami, s nastroji, nacinim
Jaro je tu (koordinace a rozsahu pohybu, téla na misté) a jiné Cinnosti (zakladni a materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym
dychani, koordinace ruky a oka gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami,
PGjdu apod.), ovladani pohybového micové hry apod.) papirem, modelovaci hmotou, zachazet
k zapisu aparatu a télesnych funkci s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
» zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
Moje (postarat se o hracky, pomUcky, uklidit po sobég,
rodina udrZovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahradé apod.)
Maminka

ma svatek

> osvojeni si elementarnich
poznatk( o znakovych
systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla)

» Cinnosti zamérené na poznavani
jednoduchych obrazné znakovych systém{
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky,
symboly, obrazce)

> chépat zakladni ¢iselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potreby
je prakticky vyuZivat (porovndvat, usporadavat a tridit
soubory predmét(i podle urcitého pravidla, orientovat




» vytvareni zakladd pro praci s

informacemi

> hry a praktické ukony procvicujici orientaci

v prostoru i v roviné

> ¢innosti zamérfené na seznamovani se s

elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna fada,
Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplnou praktickou
aplikaci

se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.)

> rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti
verbalnich i neverbalnich

aktivity podporujici uvédomovani si vztah(
mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy
mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)
¢innosti zamérené na poznavani socidlniho
prostiedi, v némz dité Zije — rodina (funkce
rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi,
Zivot v rodinég, rodina ve svété zvirat),
materska Skola (prostredi, vztahy mezi détmi
i dospélymi, kamaradi)

vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu
vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ci
postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s
nim, nabidnout mu pomoc apod.)

dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla
vzdjemného souziti a chovani doma, v materské skole,
na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

pozndvani pravidel
spolecenského soufZiti a jejich
spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho
prostfedi, porozuméni
zakladnim projeviim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto
prostredi

vytvoreni povédomi

o mezilidskych moralnich
hodnotach

hry zamérené k poznavani a rozliSovani
raznych spoleéenskych roli (dité, dospély,
rodi¢, ucitelka, Zak, role dané pohlavim,
profesni role, herni role) a osvojovani si roli,
do nichz se dité pfirozené dostava

aktivity pribliZujici ditéti pravidla
vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty
(dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding,
ve ttidé, v herni skupiné) svou roli, podle které je
tfeba se chovat

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek
a zaroven s ohledem na druhé

seznamovani s mistem
a prostredim, ve kterém dité

smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o
Zivotni prostredi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti,

vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a rliznorody — jak
svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi




Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

¢innosti zameérené k péci o skolni prostredi,
Skolni zahradu a blizké okoli

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani
odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

o existenci rliznych narod( a kultur, riznych zemich,
o planeté Zemi, vesmiru apod.)

Pfiloha €. 6 — Integrovany blok: Hurd, prdazdniny

Podtémata | Dil¢i cile (co wucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co ucitel ditéti nabizi) Ocekdavané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Den déti » rozvoj pohybovych schopnosti » lokomocéni pohybové cinnosti (chiize, béh, » zachovavat spravné drzeni téla
a zdokonalovani dovednosti v skoky a poskoky, lezeni), nelokomocéni » védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru
oblasti hrubé i jemné motoriky pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl a prizpUsobit jej podle pokynu
Vitame (koordinace a rozsahu pohybu, téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni > ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
léto dychani, koordinace ruky a oka gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti,

Rozlouceni
s predskola

ky

apod.), ovladani pohybového
aparatu a télesnych funkci

micové hry apod.)

> rozvoj tvofivosti (tvofivého
mysleni, reseni problémd,
tvorivého sebevyjadreni)

>

>

feSeni myslenkovych i praktickych problémd,
hledani rliznych moZznosti a variant

hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rdznych
forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmové)

praktické uzivani technickych pfistrojd,
hracek a dalSich predmét(i a pomucek, se
kterymi se dité bézné setka

> fesit problémy, Ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat , napady”
> nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym




vytvareni prosocialnich postoji | » spolecna setkavani, povidani, sdileni a uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
(rozvoj socidlni citlivosti, aktivni naslouchani druhému pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je
tolerance, respektu, > hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz

prizpUsobivosti apod.) se dité uci prijimat a respektovat druhého

vytvoreni zaklad( aktivnich > tvardi ¢innosti slovesné, literarni, vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
postoju ke svétu, k Zivotu, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
pozitivnich vztahU ke kulture pohybové, dramatické apod. podnécuijici ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici,
a umeéni, rozvoj dovednosti tvofivost a ndpaditost ditéte, estetické co bylo zajimavé, co je zaujalo)

umoznujicich tyto vztahy vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat

a postoje vyjadfovat spravedlivé, hrat férové

a projevovat

rozvoj spolecenského

i estetického vkus

vytvareni elementarniho » sledovani udalosti v obci a G¢ast na akcich, osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim
povédomi o SirSim pfirodnim, které jsou pro dité zajimavé prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
kulturnim i technickém > praktické Cinnosti, na jejichZ zakladé se dité a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné

prostredi, o jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych promeénach
poznavani jinych kultur

seznamuje s raznymi pfirodnimi i umélymi
l[atkami a materidly ve svém okoli a jejichz
prostiednictvim ziskava zkusenosti s jejich
vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani,
manipulace s rdznymi materidly

a surovinami)

pro dalsi uéeni a Zivotni praxi




Priloha C. 7 — Integrovany blok: Volnd témata

Podtémata | Diléi cile (co ucitel u ditéte | Vzdélavaci nabidka (co uditel ditéti nabizi) Ocekdavané vystupy (co dité na konci predskolniho
podporuje) vzdélavani zpravidla dokaze)
Doprava » osvojeni si poznatku o téle > Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla | > pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné
a jeho zdravi, o pohybovych a jeho ¢asti pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle
¢innostech a jejich kvalité > prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané a jeho vyvoji, (o narozeni, riistu téla a jeho
Casna » osvojeni si poznatku zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni promeénach), znat zdkladni pojmy uZivané ve spojeni
pohadku a dovednosti dileZitych zdravych Zivotnich navykl se zdravim, s pohybem a sportem
k podpore zdravi, bezpedi, > Cinnosti relaxac¢ni a odpocinkové, zajistujici » mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi,
osobni pohody i pohody zdravou atmosféru a pohodu o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
Ekologie prostiedi > prilezitosti a ¢innosti smérujici k prevenci » mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany
» uvédomeéni si vlastniho téla urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych osobniho zdravi a bezpedi a o tom, kde v pfipadé
Zdravé télo | > vytvareni zdravych Zivotnich ¢innostech a dopravnich situacich, potifeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat,
navykl a postojl jako zaklad pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci jakym zplsobem apod.)
zdravého Zivotniho stylu nemoci, nezdravych navyku a zavislosti » rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se
Voda tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu zndmych
. neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
vodénka ,
druhych
> vytvareni pozitivniho vztahu > pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich > vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat

k intelektudlnim ¢innostem
a k uéeni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

i technickych objektd i jevl v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

» zamérné pozorovani béznych objektl
a predmétq, urovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material,
dotek, chut, vané, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

zkusenosti k uceni

> védomeé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat,
postfehovat, v§imat si nového, zménéného,
chybéjiciho




ochrana osobniho soukromi
a bezpecdi ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

hry a situace, kde se dité uci chranit
soukromi a bezpedi své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek

a pribéhd s etickym obsahem a poucenim

>

>

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani,
poniZovani apod.

chovat se obezietné pfi setkani s nezndmymi détmi,
starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potifeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatk

o prostiedi, v némz dité Zije

receptivni slovesné, literarni, vytvarné Ci
dramatické cCinnosti (poslech pohadek,
pribéhd, versa, hudebnich skladeb a pisni,
sledovani dramatizaci, divadelnich scének)
setkavani se s literarnim, dramatickym,
vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, ndvstévy kulturnich a
uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla
chovdni, Ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedInost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pred nim a v ramci svych mozZnosti se branit
jeho disledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi
se takto chovaji)

pochopeni, ze zmény
zpUsobené lidskou cinnosti
mohou prostiedi chranit

a zlepSovat, ale také poskozovat
a nicit

pouceni o mozZnych nebezpecénych situacich
a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit
(dopravni situace, manipulace s nékterymi
pfedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, léky,
jedovaté rostliny, bézné chemické latky,
technické pristroje, objekty a jevy, pozar,
povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepriznivé prirodni a povétrnostni jevy),
vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité
pred nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvic¢eni
bezpeéného chovani v dopravnich situacich,
kterych se dité bézné ucastni, prakticky
nacvik bezpecného chovani v nékterych
dalsich situacich, které mohou nastat

> ekologicky motivované herni aktivity

uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mlze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se

v pfipadé potfeby obratit o pomoc

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a Skod, upozornit na né
pomahat pecovat o okolni Zivotni prostredi (dbat

o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem

s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, Zivé tvory apod.)







